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Главная
                    
                                                                                                	
                                

Зал единоборств
                            
                                                                                
            
        
                    
                Зал единоборств

            

                


        Зал единоборств – оборудован в соответствии с требованиям настоящего профессионального спорта. Здесь размещен ринг, татами для борьбы,  боксерская груша для отработки прямых ударов,  мешки, которые позволяют отрабатывать любые виды ударов, развивать маневренность.
    






        
        






Характеристики зала









    

	Площадь зала
	
        73 м2      




	Посадочных мест
	
        14      




    








        
        






Оборудование









    

	Груша боксерская
	
        1      




	Гири
	
        10      




	Матрацы
	
        10      




    










Фотографии








                

    






                

    






                

    






                

    








Учителя











                    
                
                    
                

            

          
        
                        
                  Чугунова Наталья Александровна
              

                                  
                  Учитель физической культуры              

                
                        
                  Физическая культура              

              
        






                    
                
                    
                

            

          
        
                        
                  Щурина Валентина Викторовна
              

                                  
                  учитель физической культуры              

                
                        
                  Физическая культура              

              
        






                    
                
                    
                

            

          
        
                        
                  Тимофеев Алексей Николаевич
              

                                  
                  педагог-организатор ОБЖ и учитель физической культуры              

                
                        
                  ОБЖ, Физическая культура              

              
        






                    
                
                    
                

            

          
        
                        
                  Кузьмин Антон Александрович
              

                                  
                  учитель физической культуры              

                
                        
                  Физическая культура              

              
        






                    
                
                    
                

            

          
        
                        
                  Кормилицын Евгений Вячеславович
              

                                  
                  учитель физической культуры              

                
                        
                  Физическая культура              
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                    Сервис Яндекс Метрика использует технологию «cookie».

                    Собранная при помощи cookie информация не может идентифицировать вас, однако может помочь нам улучшить работу нашего сайта. Информация об использовании вами данного сайта, будет передаваться и храниться на сервере Яндекса в Российской Федерации. Яндекс будет обрабатывать эту информацию с целью анализа пользовательской активности

                    Вы можете отказаться от использования cookies, выбрав соответствующие настройки в браузере. Используя этот сайт, вы соглашаетесь на обработку данных о вас Яндексом в порядке и целях, указанных выше

                

            

        

    



