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2.3. Нежелательные письма от незнакомцев называются «Спам». Если вы вдруг получили подобное 

письмо, никогда не отвечайте на него. Если Вы ответите на такое письмо, отправивший будет знать, 

что вы используете свой электронный почтовый ящик и будет продолжать слать вам спам. 

2.4. В случае, если вы получили письмо с совершенно незнакомого адреса, его желательно не 

открывать. Такие письма зачастую содержат вирусы. 

2.5. Если вы получаете письма с неприятным и оскорбительным для вас содержанием или кто-

нибудь ведет себя по отношению к вам неподобающим образом, обязательно сообщите об этом. 

2.6. В случае, если вам кто-то угрожает, вас кто-то обидел, следует обязательно рассказать 

родителям. 

3. Правила для школьников старших классов по безопасности в сети «Интернет» 

3.1. Не рекомендуется размещение личной информации в Интернет сети. Личная информация: 

номер вашего мобильного телефона, адрес электронной почты, домашний адрес и ваши 

фотографии, фотографии членов вашей семьи или друзей. 

3.2. Если вы выложите фото или видео в интернете — любой может посмотреть их. 

3.3. Никогда не отвечайте на Спам (нежелательную электронную почту). 

3.4. Нельзя открывать файлы, полученные от неизвестных Вам людей. Вы ведь не знаете, что в 

действительности содержат эти файлы – в них могут находиться вирусы или фото/видео с 

«агрессивным» содержимым. 

3.5. Никогда не добавляйте незнакомых вам людей в свой список контактов в IM (ICQ, MSN 

messenger и т.д.). 

3.6. Не забывайте, что виртуальные друзья и знакомые могут быть не теми на самом деле, за кого 

себя выдают. 

3.7. Если около вас или поблизости с вами нет родственников, никогда не встречайтесь в 

реальности с людьми, с которыми вы познакомились в Интернет сети. Если ваш виртуальный друг в 

действительности тот, за кого себя выдает, он с пониманием отнесется к вашей заботе о 

собственной безопасности! 

3.8. В случае, если вам кто-то угрожает, вас кто-то обидел, следует обязательно рассказать родителя  

 

 

4. Куда обращаться в случае интернет – угроз 

Кроме правоохранительных организаций можно обратиться: 

1) На горячую линию «Дети онлайн»: 8–800–250–0015 (с 9 до 18 по рабочим дням, звонки по 

России бесплатные), e-mail: helpline@detionline.com. «Дети онлайн» – общественный проект, 

целями которого является консультирование и оказание психологической помощи детям и 

подросткам, столкнувшимся со сложностями во время коммуникаций в Интернете. 

2) Родители (законные представители) несовершеннолетних могут обратиться в Центр защиты 

детей от интернет-угроз (ЦЗДИУ) через онлайн - форму. Обращение будет рассмотрено в течение 

24 часов. Центр работает не только на профилактику, но и на пресечение IT-угроз.  

 

http://detionline.com/helpline/about
https://www.child-security.net/
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